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OZET:

Bu ¢aligmada Erzurum ve gevresinde sosyo-ekonomik yapist farkl bélgelerden,
dogum yapmak iizere iiniversite, ve Niimune hastanelerine basvuran 54 gebe kadinda
ve bunlardan dogan bebeklerin kordon kamnda Hemaglutinasyon Onlenim (HAO)
- yontemiyle kizamik¢ik antikorlart arandi. Hemaglutinasyon Onlenim deneyi Sever’in
gelistirdigi mikrotitrasyon teknigine gére yapildi.

Buldugumuz sonuclara gére yoremizde 16-37 yagslart arasindaki gebe kadmlarin
yiizde 81.48 inin kizamikgiga karst bagisik oldugu, geri kalan yiizde 18.52 sinin ise
kizamik¢ik antikoru  bulundurmadigi anlasildi. Ayrica dogan bebeklerin  yiizde
79.62 sinin gobek kordon kamnda antikor bulundugu, digerlerinde ise bulunmadig
saptandi.

GIRIS

Kizamikeik hafif seyirli ve komplikasyonsuz bir hastalik olmasina ragmen,
gebe kadinlarda gériildiigiinde konjenital anomalili bebek dogumlarina sebep ol-
mast nedeniyle son yillarda iizerinde nemle durulmas: gereken konulardan birisi
durumuna gelmistir. Memleketimizde bu hastaligin hangi yas gruplarida ve ne sik-
likta goriildiigii, hamile veya hamilelik yasinda olan kadinlarin bagisiklik durumla-
rinin ne oldugu heniiz tam ve saglikli bir sekilde ortaya konulmus degildir. Hatta
yoremizde bu konuda simdiye kadar hi¢ galislmamustir. Bu nedenle yukarda de-
gindigimiz hususlar1 agikliga kavusturmaya bir baslangig olmas: diisiincesiyle
planladlglmlz bu galismada y6remizdeki gebe kadinlarin kizamikgiga kars1 bagisik-

lik durumlarint arastirmay! amagladik. Calismamizda ayrica dogan bebeklerm kor-
don kanlarinda da kizamikgik antikorlari aradik.
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GERECLER VE YONTEM

Deneylerimizde sdsyo-ekonomik yapist farkli bolgelerden gelmis 16-35 yaslart
arasindaki 54 gebe kadindan ve bunlardan dogan bebeklerin gébek kordon kanla-
rndan hazirlanan serumlar kullanildi. Kizamikgik antikorlari Hemagulutinasyon-
Onlenim (HAO) deneyi ile ve mikrotitrasyon yontemiyle aragtirildi. Bu deney igin -
gerekli antijen ve diger ¢ozeltiler kit halinde Flow laboratuvarindan saglandi. Civ-
civ eritrositleri ise Universitemiz Ziraat Fakiiltesinden saglanan 1 giinliik civciv-
lerden elde edildi. Deney igin gerekli 6n hazirliklar ve esas HAO deneyi Sever’in -

(1) gelistirdgi mikrotitrasyon teknigi uygulanarak gergeklestirildi.

BULGULAR

Deneye aldigimiz 54 gebe kadimmin yas gruplart ve yasadiklari yere gore

dagilimi tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo-1: Vakalarin Yas Gruplart ve Yasadiklart Yere Gore Dagllnhl.

Yasadiklar1 Yer
Yas Grubu Kent Kir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
16—22 20 37.03 7 12.96 27 50.00
2328 11 20.37 3 5.55 14 25.92
29—36 8 14.81 3 5.55 11 20.37
37-lizeri — — 2 3.70 2 3.70
Toplam 39 72.21 15 27.77 54 100.00

Calismamizda 54 gebe kadinda elde edilen HAO deneyi sonuglari ve bunlarin
yasadiklar1 yer ile iliskleri tablo 2’de; antikor saptanan vakalarin yas gruplarina
gére dagilimi Tablo 3’te; dogan bebeklerin gobek kordon kanlarinda saptanan

~antikor titreleri de tablo 4’te gOsterilmistir.

Tablo-2: Vakalarin Tasidiklari HAO Antikor Titreleri ve Yasadiklari Yere Gore

Dagilimi.
“ . ' Yasadiklart Yer
HAO 'Ant}kor Kir Kent Toplam
Titresi Sayi A Say1 i Say1 A
Negatif 4 7.40 6 11.11 10 18.51
1/8 — —_ 1 1.85 1 1.85
1/16 — — 2 3.70 2 3.70
1/32 1 1.85 5 9.25 6 11.11
1/64 2 3.70 9 16.66 11 20.37
1/128 5 9.25 4 7.40 9 16.66
1/256 1 1.85 8 14 .81 9 16.66
1/512 2 3.70 4 7.40 6 11.11
Toplam 15 27.22 39 72.27 54 100.00
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Tablo-3: Gebe Kadinlardaki HAO Antikorlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimu.

HAO Antikoru
Yas Var Yok Toplam
Gruplar Say1 % Say1 A Say1 %
16—22 20 74.1 7 25.9 27 100.0
2328 13 92.9 1 7.1 14 160.0
29—36 9 81.8 2 18.2 11 100.0
37-tizeri 2 100.0 — —_ 2 100.0

Tablo-4: GSbek Kordon Kanlarindaki Kizamikgik HAO Antikor Titrelerinin

Dagilim1.
Antikor Titresi Sayi Yiizde
Negatif 11 20.37
1/8 4 7.40
1/16 - 11 20.37
1432 9 16.66
1/64 10 ) 18.51
1/128 -1 - 12.96
1/256 2 3.70
Toplam 54 100.00

incledigimiz 54 vakada her annenin antikor titresi ile bebegin goébek kordo-
nundaki antikor titresi tablo 5’te bir arada goriilmektedir.
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Tablo-5: Anne Kani ve Kordon Kaninda HAO Antikor Titre Déglhml.

‘Anne kaninda Kordon kaninda Anne kaninda Kordon kaninda

1/64 1/16 1/32 1/16
1/256 1/64 1/32 1/8
1/128 1/64 1/256 1/32
1/64 1/32 Negatif Negatif
1/256 1/64 1/64 1/16
Negatif - Negatif 1/128 1/32
Negatif - Negatif Negatif Negatif
1/128 1/32 1/64 1/32
Negatif Negatif : 1/256 1/128
1/64 1/32 1/128 1/32
1/128 1/64 ~1/128 1/64
1/64 1/16 1/32 1/16
1/512 1/256 - 1/256 1/64
1/8 Negatif 1/32 1/8
1/64 1/16 1/256 1/128
1/512 1/128 1/128 1/64
Negatif Negatif 1/256 1/64
1/128 1/32 1/32 1/16
1/64 '1/16 1/512 1/128
1/256 1/64 1/512 1/128
1/64 1/32 1/512 1/128
1/16 1/8 Negatif Negatif
1/256 1/64 Negatif Negatif
1/16 1/8 1/64 1/16
1/512 1/256 1/32 1/16
1/64 1/16 . Negatif Negatif
TARTISMA

Kizamikgigin indirekt yolla tanisinda ve toplumdaki bireylerin kizamik¢iga
karst bagisiklik durumlarini saptamada kullanilan gesitli serolojik testler arasinda
Hemaglutinasyon-Onlenim (HAO) testinin gerek uygulamisi, gerek ekonomik -olu-
su ve gerekse duyarhiligi yoniinden diger testlere iistiinliigii birgok yazarlar tarafin-
dan kabul edilmektedir (2-4). Yoremizdeki hamilelerde kizamikgiga karst bagisik-
lik durumunu saptamak amaciyla yaptigimiz HAO deneyleri sonucunda; inceledi-
gimiz 16-40 yaslar1 arasindaki 5 gebe kadinin yiizde 81.5 inin kizamik¢iga karst
bagisik oldugunu saptadik. Bu konuda yaplan diger caliymalarda Gemicioglu
ve ark. (5) 16-35 yas arast dogum yapan 53 kadinda bagisikhigmn yiizde 100 oldu-
gunu bulmus, Ers6z ve ark. (6) ise bu oranin 18-45 yas arasi gebelerde yiizde 65,
18-23 yas arasi gebelerde de yiizde 31 oldugunu saptamislardir. Ozenci ve ark. (7)
da 16 yasin iistiindeki 86 kadinin yiizde 65.1-inin kizamik¢iga karst bagisik oldu-
gunu bulmuglardir. Yurt disinda yapilan benzer ¢alismalarda da, Amerika’da
Sever ve ark. (8,9), ingiltere’de Dodgeon ve ark. (10), Isveg’te Lundstom ve ark.
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(11) Rubehaya kari duyarli hamilelerin oranmmn yiizde 5-20 arasinda oldugunu
bildirmiglerdir. Bizim buldugumuz yiizde 18.5 degeri de bu degerler arasinda yer.
almaktadir. Ancak yine Sever ve ark. (12) Honolulu, Hawai, ve Hilo’daki hamileler
de duyarhilik oranin yiizde 60 oldugunu saptamistir. Bu oran oldukga yiiksek bir
orandir. :

Cahismamizda inceledigimiz vakalarin kizamikgiga karsi bagisiklik durumlarini
yas gruplarina gore ele aldigimizda, bagisikhgn yasla birlikte artis gosterdigi
goriiliir. Diger arastiricilarda ayni sonucu teyid etmekte, bdylece kiz gocuklarinin
biiyiik gogunlugunun evlenme yagina gelmeden kizamikgiga karsi biiyiik oranda
bagisiklLk kazandiklarin belirtmektedirler (5-6). Yurt disinda yapilan galigmalarda
da arastiricilar kizamikgik antikorlarmin bulunma yiizdesinin okul donemiyle bir-
likte hamilelige kadar muntazam bir sekilde arttigini bildirmekte ve bulgularimizi
desteklemektedirler (13,14).

Inceledigimiz 54 vaka arasinda kirsal kesimden gelenlerdeki bagisiklik orant
yiizde 73.3, sehir merkezinde oturanlarda ise yiizde 84.6 dir. Goriildiigi gibi sehir
merkezinde oturanlarda kizamikgiga karst bagisik olma durumu digerlerine gore
daha yiiksektir. Tiirkiye’de heniiz yaygm bigimde kizamikgik as1 uygulamasi ya-
pilmadigindan buna kargt bagisikhk ancak hastalifi gegirmekle kazanilmaktadir.
Hastaliga yakalanma ise tek enfeksiyon kaynag. olan hasta kisi ile temas sonucu
miimkiin olabilmektedir. Kalabalik yerlesim bolgelerinde bu riskin daha fazla ola-
cag1 asikardir. Bu husustaki diger literatiir bulgularimi gozden gegirecek olursak;
Bilaloglu (15) Ankara’da sosyo-ekonomik yapisi farkll 3 bolgeden gelmis kisiler
iizerinde yaptig1 galigmalarda kizamikgiga karst bagisikligin Ankara’nin kaza ve
koylerinden gelmis anne adaylarinda yiizde 31, Ankaranin merkezinde oturanlarda
yiizde 64 ve gene Ankaranin gevresi ve Anadolunun degisik koy ve kasabalarin-
dan gelmis olanlarda da yiizde 35 oldugunu bildirmistir. Erséz (4) tin bulgularida
bu dogrultuda olup her iki kesimde elde ettigi oranlar sirastyla yiizde 35 ve 78 dir.
Yurt disinda Sever ark. (12) nin Hawaide yaptig1 bir;¢alismada da merkezde otu-
ran hamilelerin yiizde 58 inin, tasrada oturanlarin da yiizde 71 inin kizamik¢iga
duyarh oldugu bildirilmektedir.

Calismamizda, deneye aldigimiz 54 hamile kadmnin yanisira, bunlardan dogan
bebeklerin kordon kanlarinda da kizamikgik HAO antikoru arastirmistik. Bebek- .
lerden elde ettigimiz sonuglar annelerinden elde edilen sonuglara parelellik goster-
mektedir. Yani annenin serumunda antikor bulunmussa, bebegin kordon kaninda
da bulunmustur. Deney sonucu negatif olan annelerin bebeklerinde de bu antikora
rastlanilmamistir. Ancak bebeklerde saptanan antikor titreleri annelerindekinin
yarisi veya 1/4 {i oraninda daha diisiik bulunmugtur. Annede bulunan kizamik¢ik
antikorlarindan sadece IgG smifindan olanlar plasenta yoluyla bebege gecebil-
dikleri igin normal olarak bebekteki titreler anneye gore daha diigiik bulunmus-
tur.
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Elde ettigimiz sonuglara gore, dzellikle hamilelik doneminde tehlikeli olabilen
bu hastaliga karst kisiler hamilelik yasmna kadar genellikle bagisiklik kazanmis du-
rumdadirlar. Bu nedenle diger agilarda oldugu gibi herkesin zorunlu olarak bu has-
taliga karst asilanmasindansa, herhangi bir salgin durumunda veya nisbeten izole
bolgelerde yasayan risk altindaki hamilelik ¢aginda bulunan kadinlara ast uygu-
lanmasi yerinde olacaktir.

SUMMARY:

INVESTIGATION OF RUBELLA ANTIBODIES IN PREGNANT WOMEN
AND NEWBORNS’ UMBLICAL CORD BY USING HAI TECHNIQUE IN
ERZURUM PROVINCE

In this study, Rubella antibodies were investigated by HAI technique on
54 pregnant women who were admitted to several hospitals in Erzurum to deliver
Also the sera obtained from 54 newborns umblical cord were tested for the same
purpose. The HAI test was applied by using microtitration tchnique which had
been improved by Sever.

According to the results, it was noted that, 81.48 % of the pregnant women
between the ages of 16-37 were immune against Rubella, and the remaining 18.5
9% did not carry antibodies. We also found that, the 79,62 % of the newborns
possessed antibodies in their umbilical cord blood, and the others did not.
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